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10 + 1 tips ywa tic MoveAAaOLKEC

1) To teAeutaio SLACTNHA YL KATIOLOUG TTOU XELpi{ovTal OwoTA TIG KATAOTAOELS TNG
{wn¢ Toug pmopet va amodelxBel kaBopPLOTIKO KAl va oG KAVEL VA aVaTPEPOUE pLa
mBavn anotuyia pe Baon to dtafacpa poag. MNoutd KAvou e OTL KOAUTEPO
UTTOPOU UE HUE OWOTH MEAETN Kal KaAr YuxoAoyia.

2) Opovtiloupue va lpaoTe EEKOUPAOTOL UE CWOTO UTIVO KAl VOl KAVOU UE OWOTA
Swatpodr). KaAo eivatl auto va edpappootet kat pa efdopada mpLv tnv Evapén tTwv
MaveAAadIKwV.

3) Tig TeAeuTaleg HEPEC KL TLG TTOPAUOVES TIPLV S00O&l To KABE pLABnua va KAVOUUE
ouolwdeg dafaopa kat emavaindn xwpic va dStafalovpe dotoxa mpayuata, To
OToLa UIMOPEL va LNV £XOUV VON MO KAl VoL LaC SNULOUPYHOOoUV AyXOcC.

4) Av Bewpnoete KOAAO UIANOTE LE ATOLO TOU TIEPLYUPOU OO, TTIOU 0OG KAVOUV VOl
aloBaveote KaAA Kat oag Snuioupyouv Kaln dtabeon.

5) Tnv nuépa mou ypddou e to KaBe pabnua ppovtiloupe va EUTIVIICOUE OE CWOTO
XPOVO , Vol LETAPBOUE OTO EEETAOTIKO KEVTPO XWPLg Blaocuvn, ylati auto pag poptilel
Ko elval 1¢ fapog pog.

6) Ztnv avopovn Twv Bepatwy TNV NUEpa Twv MaveAladikwy elpoote 600 T
Sduvatov o xaAapot kat Sev emnpealopacte anod AAAa dtopa ou ibavov eival
yVwoTol pog ( cuppadntég pag) i kat Aot mou ypadouv pali pag. Exoupe povo
KA 81aBeon péExpL va €pOouv Ta BEpATO KAl VA EEKLVI|COULE.

7) Kata tnv Stdpkela ou ypadoupe dtapfalovpe owotd to O€pata Kat to AUVOULE
LLE OTtola o€Lpa Vouiloupe OTL Ba anmodwooupe KaAUTepQ.

8) Ta B£pata ta eAEyxou e Kal GpovTi{oUHE va SLAXELPLOTOUE CWOTA TO XPOVO Kol
1o evbedelyuévo elvat va e€avtANooUpE OAO To 3wpo XwpLig va BlacTou e va
dUYOUE.

9) Ta emutoAaita AABn HOVO LE TIPOCEKTIKO EAEYXO TOU ypartou pag Oa ta Bpoupe.
10) Otav kamotlo B€pa dev pag mnyaivel kKaAd Oa Ntav KAAUTEPA VoL TTPOXWPINCOUE
0€ KATOLO AAAO KoL va ETILOTPEPOULE OpYOTEPA OE QUTO, YLATL UITOPEL VO XAOOUUE
TLOAUTLHO XPOVO TIou Ba oG oTolyloel ota uTtoAouna BEpata.

KaAn entuyio!



