










o 8 -μελή ομοιογενή τμήματα 

o Τμήματα για άριστους μαθητές  

o Συχνή ενημέρωση γονέων  

o 3 ή 4 διαγωνίσματα κάθε μήνα 

o Φροντίδα και υποστήριξη σε κάθε μαθητή 

o Επιπλέον ώρες διδασκαλίας όποτε κριθεί αναγκαίο 

o Παροχή επαγγελματικού προσανατολισμού 

o Βοήθεια στην συμπλήρωση του μηχανογραφικού 

o Μαθήματα σε διαδραστικoύς πίνακες – ψηφιακές γραφίδες

 

 

 

 

 

 

 

 



o Φροντιστηριακά βιβλία - σημειώσεις - εξωσχολικά βιβλία.  

o Δωρεάν ενισχυτικές ώρες διδασκαλίας.  

o Τήρηση καρτέλα επίδοσης μαθητή. 

o Υπεύθυνος καθηγητής σε κάθε τμήμα. 

o Βοήθεια των μαθητών μας στη λύση ασκήσεων υπό την 
επίβλεψη μας, εκτός ωρών διδασκαλίας.  

o Προγράμματα σπουδών προσαρμοσμένα στην έγκαιρη 
κάλυψη της ύλης για τις Πανελλαδικές.  

o ΔΩΡΕΑΝ ΤΕΣΤ επαγγελματικού προσανατολισμού  



o Παράλληλα με το παραδοσιακό μάθημα οι μαθητές μας  

έχουν και τη βοήθεια του ψηφιακού μας φροντιστηρίου με: 

o  on – line διαγωνίσματα 

o  on – line μαθήματα παρακολούθησης από το σπίτι 

o  βιντεομαθήματα 

o  τράπεζα θεμάτων  σε κάθε μάθημα 

o  υποδειγματικά λυμένες ασκήσεις από τους καθηγητές μας 

  

 



o Συμμετέχουμε κάθε χρόνο στις εξετάσεις 
προσομοίωσης Ο.Ε.Φ.Ε 
 

o Tο Φροντιστήριό μας είναι πιστοποιημένο μέλος των συλλόγων  
                                                  Σ.Ε.Φ.Α και Ο.Ε.Φ.Ε  
o To ΝΕ0 website μας :   

 
 
 
 

o κέντρο μελέτης                                       

o      για τους μαθητές:  
                Δημοτικού   
                ( για τις τάξεις :A’ , Β’ , Γ’ , Δ’ ,Ε’ , ΣΤ’ )  
o      Γυμνάσιου  
o      Α’ και Β’ Λυκείου 

http://www.praxispr.gr/




Το νέο site μας:  



Την  ΝΕΑ ψηφιακή πλατφόρμα μας : 

Κάθε μαθητής μας έχει πρόσβαση στην πλατφόρμα με τον 
κωδικό του και το συνθηματικό του και μπορεί να έχει 
πρόσβαση στις σημειώσεις – βιβλία μας σε ηλεκτρονική 
μορφή. 
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ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ ΙΔΡΥΜΑ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΕΡΔΙΚΛΩΝΗΣ ΑΓΓΛΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ ΚΑΙ ΦΙΛΟΛΟΓΙΑΣ (ΑΘΗΝΑ) ΕΚΠΑ 

ΚΩΣΤΑΣ ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ (ΑΘΗΝΑ) ΕΚΠΑ 

ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΑΙΓΙΝΙΤΗ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗΣ & ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ (ΠΕΙΡΑΙΑΣ) ΠΑΝ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ 

ΑΓΑΘΗ ΔΗΜΗΤΡΟΥΛΗ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗΣ ΦΥΣΙΚΩΝ ΠΟΡΩΝ ΚΑΙ ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ (ΑΘΗΝΑ) ΓΕΩΠ. ΠΑΝ. ΑΘ. 

ΓΙΩΡΓΟΣ ΑΝΤΩΝΑΚΟΣ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗΣ ΦΥΣΙΚΩΝ ΠΟΡΩΝ ΚΑΙ ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ (ΑΘΗΝΑ) ΓΕΩΠ. ΠΑΝ. ΑΘ. 

ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ ΜΑΝΤΖΙΟΣ  ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ & ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ (ΑΘΗΝΑ) ΠΑΝΤΕΙΟ 

ΝΕΦΕΛΗ ΤΣΟΥΚΑ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ (ΡΕΘΥΜΝΟ) ΠΑΝ. ΚΡΗΤΗΣ 

ΜΙΧΑΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΔΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ (ΚΟΡΙΝΘΟΣ) ΠΑΝ. ΠΕΛ/ΝΗΣΟΥ 

ΜΑΡΙΑ ΓΚΟΥΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΤΗΣ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ (ΡΟΔΟΣ) ΠΑΝ. ΑΙΓΑΙΟΥ 

ΝΤΑΝΑ ΚΟΥΣΕΤΖΗ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ (ΑΘΗΝΑ) ΠΑΝ. ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ 

ΑΛΕΞΙΑ ΤΣΟΥΜΑΝΗ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑΣ (ΜΥΤΙΛΗΝΗ) ΠΑΝ. ΑΙΓΑΙΟΥ 

ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΠΡΑΟΥΝΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ (ΠΕΙΡΑΙΑΣ) - ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ ΤΕΙ ΠΕΙΡΑΙΑ 

ΧΡΙΣΤΙΝΑ - ΑΝΝΑ ΔΕΛΗΜΑΝΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ 

ΑΝΔΡΕΑΣ ΚΑΣΙΑΡΑΣ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΑΥΤΟΜΑΤΙΣΜΟΥ Τ.Ε. (ΧΑΛΚΙΔΑ) ΤΕΙ ΣΤΕΡ. ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΝΙΚΑΚΗΣ ΛΟΓΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΧΡΗΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ (ΧΑΛΚΙΔΑ) ΤΕΙ ΣΤΕΡ. ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΘΕΟΔΩΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ Τ.Ε. (ΛΑΜΙΑ) ΤΕΙ ΣΤΕΡ. ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΚΩΣΤΑΣ ΒΑΣΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ Τ.Ε. (ΛΑΜΙΑ) ΤΕΙ ΣΤΕΡ. ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΚΩΣΤΑΣ ΗΛΙΑΔΗΣ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ Τ.Ε. (ΣΠΑΡΤΗ) ΤΕΙ  ΠΕΛ/ΝΗΣΟΥ 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΚΥΦΤΟΣ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ (ΠΑΤΡΑ) ΤΕΙ ΠΑΤΡΑΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΓΚΟΥΜΑΣ ΛΟΓΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΧΡΗΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ (ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ) ΤΕΙ ΔΥΤ. ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΝΙΚΟΣ ΧΑΛΙΚΙΑΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ (ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ) ΤΕΙ ΔΥΤ. ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΚΟΝΟΜΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ, ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ & ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ΑΜΦΙΣΣΑ) ΤΕΙ ΣΤΕΡ. ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΛΕΥΤΕΡΗΣ ΚΙΟΥΚΟΥ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ Τ.Ε. (ΚΑΒΑΛΑ) ΤΕΙ ΑΝΑΤ. ΜΑΚ/ΝΙΑΣ & ΘΡΑΚΗΣ 

ΝΙΚΗΤΑΣ ΚΟΥΣΤΟΒ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ Τ.Ε. (ΑΡΤΑ) ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ (ΣΕΡΡΕΣ) ΤΕΙ ΚΕΝΤΡ ΜΑΚ/ΝΙΑΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΧΑΤΗΓΙΑ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΜΕΣΩΝ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ Τ.Ε. (ΑΡΓΟΣΤΟΛΙ) ΤΕΙ ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ 
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΣΧΟΛΗ - ΤΜΗΜΑ ΑΕΙ  / ΤΕΙ 

ΝΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ (ΑΘΗΝΑ) - ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ 

ΚΩΣΤΑΣ ΘΩΜΑΣ ΛΟΓΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΧΡΗΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ (ΚΑΛΑΜΑΤΑ) ΤΕΙ  ΠΕΛΛΟΠΟΝΗΣΟΥ 

ΣΚΙΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ (ΑΘΗΝΑ) ΠΑΝΤΕΙΟ 

ΝΙΚΟΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ (ΠΕΙΡΑΙΑΣ) ΠΑΝ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ 

ΡΑΜΑ ΑΓΓΕΛΟΣ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ (ΠΕΙΡΑΙΑΣ) ΠΑΝ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ 

ΣΚΥΦΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΛΟΓΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΧΡΗΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ (ΧΑΛΚΙΔΑ) ΤΕΙ ΣΤΕΡ. ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΜΠΟΜΠΟΥ ΕΛΕΝΑ  ΑΣΤΥΦΥΛΑΚΩΝ (ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΠΟΛΙΤΕΣ) ΑΣΤΥΝ ΣΧΟΛ 

ΜΠΡΕΛΛΑΣ ΣΤΕΛΙΟΣ ΛΟΓΙΣΤΙΚΗ & ΧΡΗΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΑΣ ΟΠΑ 

ΘΕΤΙΚΕΣ     

ΒΙΤΟΣ ΚΩΣΤΑΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ Τ.Ε. (ΑΘΗΝΑ) ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ 

ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ ΦΩΤΗΣ ΝΑΥΠΗΓΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ Τ.Ε. (ΑΘΗΝΑ) ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ 

ΤΣΙΛΙΚΗΣ ΦΩΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (ΑΘΗΝΑ) ΕΚΠΑ 

ΣΙΓΚΟΥΝΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΤΡΑΣ ΠΑΝ. ΠΑΤΡΩΝ 

ΚΑΡΑΒΟΛΙΑΣ ΚΩΣΤΑΣ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΡΗΤΗΣ (ΗΡΑΚΛΕΙΟ) ΠΑΝ. ΚΡΗΤΗΣ 

ΝΗΣΙΩΤΗ ΝΕΦΕΛΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΜΕ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΗ ΒΙΟΙΑΤΡΙΚΗ (ΛΑΜΙΑΣ) ΠΑΝ. ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΕΣ     

ΖΑΝΝΟΥ ΒΑΣΙΑ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ (ΑΘΗΝΑ) ΕΚΠΑ 

ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΘΕΟΛΟΓΙΑΣ (ΑΘΗΝΑ) ΕΚΠΑ 

ΜΟΥΣΤΑΚΛΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ & ΙΣΤΟΡΙΑΣ (ΑΘΗΝΑ) ΠΑΝΤΕΙΟ 

ΜΠΟΤΣΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΑΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΑΘΗΝΑΣ ΑΕΑ ΑΘΗΝΑΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΡΙΣΤΙΑΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΚΑΙ ΨΑΛΤΙΚΗΣ ΒΕΛΛΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΑΕΑ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

ΣΑΚΑΔΑΚΗΣ ΚΩΣΤΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ (ΚΟΡΙΝΘΟΣ) ΠΑΝ. ΠΕΛ/ΝΗΣΟΥ 

ΤΑΣΣΑΚΟΥ ΜΑΓΔΑ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ & ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ (ΠΑΤΡΑ) ΠΑΝ. ΠΑΤΡΩΝ 

ΠΡΙΤΣΙ ΜΑΡΙΟΣ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ (ΑΘΗΝΑ) ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ 

ΒΟΤΣΗ ΝΑΤΑΛΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ (ΑΘΗΝΑ) ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ 

ΤΑΤΟ ΕΥΑ ΘΕΩΡΙΑΣ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ (ΑΘΗΝΑ) ΑΣΚΤ 

ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ & ΝΕΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ (ΑΓΡΙΝΙΟ) ΠΑΝ. ΠΑΤΡΩΝ 
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ΓΚΟΓΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑΣ, ΙΣΤΟΡΙΑΣ & ΘΕΩΡΙΑΣ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ (ΑΘΗΝΑ) 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΔΗΜΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (ΤΡΙΚΑΛΑ) 

ΣΑΧΙΝΙ ΕΝΡΙΚ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (ΤΡΙΚΑΛΑ) 

ΧΑΡΔΑΛΟΥΠΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ (ΑΘΗΝΑ)  

ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ (ΠΕΙΡΑΙΑΣ) 

ΠΑΤΜΑΛΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ (ΑΘΗΝΑ) - ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ 

ΜΑΡΚΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΑΥΤΟΜΑΤΙΣΜΟΥ Τ.Ε. (ΧΑΛΚΙΔΑ) 

ΜΟΥΖΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ ΚΛΩΣΤΟΫΦΑΝΤΟΥΡΓΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ Τ.Ε. (ΠΕΙΡΑΙΑΣ) 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ (ΠΑΤΡΑ) 

ΖΑΝΝΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ-ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ (ΑΘΗΝΑ) 

ΑΡΓΥΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΩΝ (ΧΑΛΚΙΔΑΣ) 

ΤΣΕΛΙΦΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ (ΑΘΗΝΑ) 

ΑΒΕΝΤΙΣΙΑΝ ΑΒΕΝΤΙΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΗΛΕΜΑΤΙΚΗΣ (ΑΘΗΝΑ) 

ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ ΑΣΤΥΦΥΛΑΚΩΝ 

ΚΑΡΑΒΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΟΡΥΚΤΩΝ ΠΟΡΩΝ (ΧΑΝΙΑ) 

ΠΡΑΣΣΑΣ ΔΟΜΙΝΙΚΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (ΑΘΗΝΑ) 

ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗΣ ΦΥΣΙΚΩΝ ΠΟΡΩΝ ΚΑΙ ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ (ΑΘΗΝΑ) 

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΟΥΤΟΥΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ (ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ) 

ΜΠΑΔΗΜΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ Τ.Ε. (ΠΕΙΡΑΙΑΣ) 

ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΙΩΣΗΦ 
ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ Τ.Ε. ΚΑΙ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΤΟΠΟΓΡΑΦΙΑΣ & 
ΓΕΩΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ Τ.Ε. (ΑΘΗΝΑ) - ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ Τ.Ε. 

ΜΑΡΜΑΤΣΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ (ΠΕΙΡΑΙΑΣ) 

ΓΚΕΛΙ ΕΛΙΣ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ Τ.Ε. (ΠΕΙΡΑΙΑΣ) 

ΦΩΤΙΑΔΗΣ ΦΩΤΙΑΔΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ (ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟ) 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ 
Γ΄ΛΥΚΕΙΟΥ (ΘΕΤΙΚΕΣ) 

ΘΕΤΙΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

2Ο ΠΕΔΙΟ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΕΣ- ΘΕΤΙΚΕΣ 3Ο ΠΕΔΙΟ ΥΓΕΙΑΣ ΖΩΗΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ              5 ώρες  ΦΥΣΙΚΗ                        3 ώρες  

ΦΥΣΙΚΗ                                   3 ώρες  ΒΙΟΛΟΓΙΑ                    3 ώρες  

ΧΗΜΕΙΑ                                  3 ώρες  ΧΗΜΕΙΑ                       3 ώρες  

ΓΛΩΣΣΑ                                   2 ώρες  ΓΛΩΣΣΑ                        2 ώρες  

ΣΥΝΟΛΟ:                              13 ώρες  ΣΥΝΟΛΟ:                   11 ώρες  

Το μάθημα γενικής παιδείας :  
 ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΓΕΝΙΚΗΣ 1 ώρα / εβδομάδα  
 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ 
Γ΄ΛΥΚΕΙΟΥ  

(ΟΙΚΟΝ. & ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ) 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ & ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ                                                                          5 ώρες   

Α.Ε.Π.Π                                                                                      3 ώρες  

Α.Ο.Θ                                                                                         2 ώρες  

ΓΛΩΣΣΑ                                                                                      2 ώρες  

ΣΥΝΟΛΟ:                                                                                 12 ώρες  

Το μάθημα γενικής παιδείας :  
 ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΓΕΝΙΚΗΣ 1 ώρα / εβδομάδα  
 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ 
Γ΄ΛΥΚΕΙΟΥ (ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΕΣ) 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

ΑΡΧΑΙΑ                                                                                         5 ώρες  

ΛΑΤΙΝΙΚΑ                                                                                     3 ώρες  

ΙΣΤΟΡΙΑ                                                                                        2 ώρες  

ΓΛΩΣΣΑ                                                                                        2 ώρες  

ΣΥΝΟΛΟ:                                                                                   12 ώρες  

Το μάθημα γενικής παιδείας :  
 ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΓΕΝΙΚΗΣ 1 ώρα / εβδομάδα  
 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ Β΄ΛΥΚΕΙΟΥ 
ΘΕΤΙΚΕΣ 

ΘΕΤΙΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

                        2Ο ΠΕΔΙΟ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΕΣ- ΘΕΤΙΚΕΣ 3Ο ΠΕΔΙΟ ΥΓΕΙΑΣ - ΖΩΗΣ 

Γενικής παιδείας 

ΑΛΓΕΒΡΑ                                2 ώρες  ΑΛΓΕΒΡΑ                    2 ώρες  
ΦΥΣΙΚΗ                                   1 ώρα ΦΥΣΙΚΗ                       1 ώρα 

ΧΗΜΕΙΑ                                  1 ώρα  ΧΗΜΕΙΑ                      1 ώρα 

ΓΛΩΣΣΑ                                  2 ώρες  ΓΛΩΣΣΑ                      2 ώρες  

Προσανατολισμού 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΠΡΟΣ. 3 ώρες  ΦΥΣΙΚΗ ΠΡΟΣ.          2 ώρες  
ΦΥΣΙΚΗ ΠΡΟΣ.                      2 ώρες  ΧΗΜΕΙΑ ΠΡΟΣ.          1 ώρα 

ΧΗΜΕΙΑ ΠΡΟΣ.                 1 ώρα ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΠΡΟΣ.       1 ώρα 

ΣΥΝΟΛΟ: 12 ώρες  ΣΥΝΟΛΟ:   10 ώρες  



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ Β΄ΛΥΚΕΙΟΥ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ & ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ & ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

Γενικής παιδείας 
ΑΛΓΕΒΡΑ 2 ώρες  

ΓΛΩΣΣΑ 2 ώρες  

Προσανατολισμού 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΠΡΟΣ. 3 ώρες  

Α.Ε.Π.Π 1 ώρα 

Α.Ο.Θ 1 ώρα 

ΣΥΝΟΛΟ: 9 ώρες  



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ Β΄ΛΥΚΕΙΟΥ 
ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

Γενικής παιδείας 
ΑΛΓΕΒΡΑ 2 ώρες  

ΓΛΩΣΣΑ 2 ώρες  

Προσανατολισμού 

ΑΡΧΑΙΑ 4 ώρες  

ΛΑΤΙΝΙΚΑ 1 ώρα  

ΙΣΤΟΡΙΑ ΠΡΟΣ. 1 ώρα 

ΣΥΝΟΛΟ: 10 ώρες  



ΑΛΓΕΒΡΑ - ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ 3+1 ώρες 

ΦΥΣΙΚΗ  2 ώρες 

ΧΗΜΕΙΑ 2 ώρες 

ΑΡΧΑΙΑ - ΓΛΩΣΣΑ 4 ώρες 

                    ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ:      12 ώρες 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ  
Α΄ ΛΥΚΕΙΟΥ 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
 Β΄ -  Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ                                

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 2 ώρες 

ΦΥΣΙΚΗ 1 ώρα 

ΑΡΧΑΙΑ - ΓΛΩΣΣΑ 2 ώρες 

                          ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ :      5 ώρες 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
Α΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ                                

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 2 ώρες 

ΑΡΧΑΙΑ - ΓΛΩΣΣΑ 2 ώρες 

                      ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ :          4 ώρες 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΑΛ  
(ΑΕΙ - ΤΕΙ)   

                                

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  4 ώρες 

ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ  1 2 ώρες 

ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ  2  2 ώρες 

ΓΛΩΣΣΑ 2 ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ: 10 ώρες 



ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ 
Τα διαγωνίσματά μας για το 

 σχολικό έτος 2017-2018 για τις 
τάξεις Α΄,Β΄,Γ΄ του ΓΕΝΙΚΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ 

και  
με κίτρινο (Α΄φάση ΟΕΦΕ 2018) και  

    ρόζ (Β΄φάση ΟΕΦΕ 2019) 
 
 



ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 
ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2018-2019 

ΣΑΒΒΑΤΟ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ ΛΑΤΙΝΙΚΑ ΠΡ. / ΧΗΜΕΙΑ ΠΡ.  / Α.Ε.Π.Π  ΙΣΤΟΡ ΠΡ. / ΧΗΜΕΙΑ ΠΡ. / Α.Ε.Π.Π ΧΗΜΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ Ν. ΓΛΩΣΣΑ Ν. ΓΛΩΣΣΑ Ν. ΓΛΩΣΣΑ Ν.ΓΛΩΣΣΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ ΙΣΤΟΡΙΑ ΠΡ.  / ΦΥΣΙΚΗ ΠΡ.  /  Α.Ο.Θ ΑΡΧΑΙΑ Π Ρ. / ΜΑΘΗΜ. ΠΡ. ΦΥΣΙΚΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ ΑΡΧΑΙΑ ΠΡ. / ΜΑΘΗΜ. ΠΡ.  / ΜΑΘΗΜ. ΠΡ. ΛΑΤΙΝΙΚΑ ΠΡ. /ΑΛΓΕΒΡΑ / ΒΙΟΛΟΓ ΠΡ. ΑΛΓΕΒΡΑ ΜΑΘΗΜΑ Α΄ΕΙΔΙΚ.

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ ΒΙΟΛ0ΓΙΑ ΠΡ. / ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΓΕΝ.  / ΦΥΣΙΚΗ ΠΡ./ Α.Ο.Θ ΑΡΧΑΙΑ ΜΑΘΗΜΑ Β΄ΕΙΔΙΚ.

ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

ΠΕΜΠΤΗ 3 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ ΛΑΤΙΝΙΚΑ ΠΡ. / ΧΗΜΕΙΑ ΠΡ.  / Α.Ε.Π.Π  - / ΧΗΜΕΙΑ ΠΡ. / - ΧΗΜΕΙΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ Ν. ΓΛΩΣΣΑ Ν. ΓΛΩΣΣΑ Ν. ΓΛΩΣΣΑ Ν.ΓΛΩΣΣΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ 7 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ ΙΣΤΟΡΙΑ ΠΡ.  / ΦΥΣΙΚΗ ΠΡ.  /  Α.Ο.Θ ΑΡΧΑΙΑ ΠΡ. / ΜΑΘΗΜ. ΠΡ. ΦΥΣΙΚΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ ΑΡΧΑΙΑ ΠΡ. / ΜΑΘΗΜ. ΠΡ.  / ΜΑΘΗΜ. ΠΡ. ΑΛΓΕΒΡΑ ΑΛΓΕΒΡΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ ΒΙΟΛ0ΓΙΑ ΠΡ. / ΒΙΛΟΓΙΑ ΓΕΝ.      / ΦΥΣΙΚΗ ΠΡ./ - ΑΡΧΑΙΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ ΛΑΤΙΝΙΚΑ ΠΡ. / ΧΗΜΕΙΑ ΠΡ.  / Α.Ε.Π.Π  ΙΣΤΟΡ ΠΡ. / ΧΗΜΕΙΑ ΠΡ. / Α.Ε.Π.Π ΧΗΜΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 9 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ Ν. ΓΛΩΣΣΑ Ν. ΓΛΩΣΣΑ Ν. ΓΛΩΣΣΑ Ν.ΓΛΩΣΣΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ ΙΣΤΟΡΙΑ ΠΡ.  / ΦΥΣΙΚΗ ΠΡ.  /  Α.Ο.Θ ΑΡΧΑΙΑ ΠΡ. / ΜΑΘΗΜ. ΠΡ. ΦΥΣΙΚΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ ΑΡΧΑΙΑ ΠΡ. / ΜΑΘΗΜ. ΠΡ.  / ΜΑΘΗΜ. ΠΡ. ΛΑΤΙΝΙΚΑ ΠΡ. /ΑΛΓΕΒΡΑ /ΒΙΟΛΟΓ ΠΡ. ΑΛΓΕΒΡΑ ΜΑΘΗΜΑ Α΄ΕΙΔΙΚ.

ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΜΑΡΤΙΟΥ ΒΙΟΛ0ΓΙΑ ΠΡ. / ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΓΕΝ.  / ΦΥΣΙΚΗ ΠΡ./ Α.Ο.Θ ΑΡΧΑΙΑ ΜΑΘΗΜΑ Β΄ΕΙΔΙΚ.

ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΜΑΡΤΙΟΥ

ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ΑΠΡΙΛΙΟΥ ΛΑΤΙΝΙΚΑ ΠΡ. / ΧΗΜΕΙΑ ΠΡ.  / Α.Ε.Π.Π  / ΦΥΣΙΚΗ ΠΡ. ΧΗΜΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑ Α΄ΕΙΔΙΚ.

Μ.ΤΕΤΑΡΤΗ 24 ΑΠΡΙΛΙΟΥ Ν. ΓΛΩΣΣΑ Ν. ΓΛΩΣΣΑ Ν.ΓΛΩΣΣΑ Ν.ΓΛΩΣΣΑ

ΠΕΜΠΤΗ 2  ΜΑΙΟΥ ΒΙΟΛ0ΓΙΑ ΠΡ. / ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΓΕΝ.  / ΧΗΜΕΙΑ ΠΡ. ΑΡΧΑΙΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 4  ΜΑΙΟΥ ΙΣΤΟΡΙΑ ΠΡ.  / ΦΥΣΙΚΗ ΠΡ.  /  Α.Ο.Θ ΑΡΧΑΙΑ ΠΡ. / ΜΑΘΗΜ. ΠΡ. ΦΥΣΙΚΗ ΜΑΘΗΜΑ Β΄ΕΙΔΙΚ.

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΜΑΙΟΥ ΑΡΧΑΙΑ ΠΡ. / ΜΑΘΗΜ. ΠΡ.  / ΜΑΘΗΜ. ΠΡ. ΑΛΓΕΒΡΑ ΑΛΓΕΒΡΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 4
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Ο χώρος μας: 



Ο χώρος μας: 



Κε.δι.βι.μα.1 
 (κέντρο δια βίου μάθησης 1) 

 Α.Μ.Ε.Α 



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΞΩΣΧΟΛΙΚΑ 
ΒΙΒΛΙΑ ΑΠΟ  ΤΟ ΕΜΠΕΙΡΟ  

ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΜΑΣ  

→ Σημειώσεις  δίνονται σε 
κάθε μάθημα κατά την 

διάρκεια του σχολικού έτους.  
  

→ Προτείνουμε  
βιβλία – βοηθήματα   

για  περισσότερη εξάσκηση. 
 



Διοργανώνουμε εκδηλώσεις  
επαγγελματικού προσανατολισμού 



Στο site μας θα βρείτε:  

→ τη ΝΕΑ μας ψηιακή πλατφόρμα 
→ Πληροφορίες για το φροντιστήριο μας (νέα – ανακοινώσεις) 
→ Τα προγράμματα σπουδών για κάθε τάξη και ο οδηγός σπουδών μας  
→ Διευθύνσεις ΑΕΙ – ΤΕΙ 
→ Πληροφορίες για το σύστημα εισαγωγής  
→ θέματα πανελλαδικών εξετάσεων – εξετάσεων Ο.Ε.Φ.Ε  - λύσεις τους  
→ Οδηγό σταδιοδρομίας του εκπαιδευτικού αναλυτή Στράτου Στρατηγάκη 



ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑΚΑ ΒΙΒΛΙΑ  



ΠΑΡΟΧΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ VIDEO - ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 
Παράλληλα, μέσω της εκπαιδευτικής μας πλατφόρμας παρέχουμε στους 
μαθητές μας τη δυνατότητα να παρακολουθήσουν ξανά τις παραδόσεις 
των μαθημάτων που διεξήχθησαν κατά τη διάρκεια του σχολικού έτους σε 
VIDEO-ΜΑΘΗΜΑΤΑ. Η διαδικασία αυτή γεμίζει αυτοπεποίθηση το μαθητή 
και μειώνει το άγχος του.  
Υπάρχουν ήδη: 
  55 βίντεο με λυμένες ασκήσεις στο μάθημα των Μαθηματικών Γ’ 

Λυκείου και 
 5 βίντεο στο μάθημα της Φυσικής Α’ Λυκείου  
και Συνεχίζουμε την προσπάθεια αυτή έχοντας πάντα ως γνώμονα την 
αρτιότερη και σε βάθος κατανόηση των διδακτικών αντικειμένων.   

ΒΛΕΠΕΙΣ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΞΑΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΣΟΥ !!!! 



Διοργανώνουμε δύο ενημερώσεις γονέων , στις οποίες οι γονείς έχουν δυνατότητα 
να μιλήσουν με όλους τους καθηγητές του μαθητή να ενημερωθούν για την 
απόδοση του και τις βαθμολογίες των διαγωνισμάτων του.  
Για την χρονιά που έρχεται οι ενημερώσεις θα γίνουν: 

o 1.Σαββάτο 1 Δεκεμβρίου 2018 
o 2.Σαββάτο 16 Μαρτίου 2019 
Εκτός από τις δύο αυτές ενημερώσεις η διεύθυνση και το προσωπικό του 
φροντιστηρίου μας είναι σε τακτική επικοινωνία με τους γονείς  είτε τηλεφωνική 
είτε προσωπική σε όλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς  
 
o Επιπλέον υπάρχει σύστημα ψηφιακής ενημέρωσης, στο οποίο οι γονείς και οι 

μαθητές μπορούν να ενημερώνονται για το ωρολόγιο πρόγραμμα, τους 
βαθμούς διαγωνισμάτων, τις  απουσίες, αλλά και να παρακολουθούν δίμηνες 
αξιολογήσεις σχετικά με την επίδοση των μαθητών από τους καθηγητές. 
 



  Ενημέρωση και μέσω της  
ψηφιακής μας πλατφόρμας 

       Παράλληλα, μέσω της εφαρμογής  
Πράξις και Προοπτική οι γονείς μπορούν να 
ενημερώνονται άμεσα για τις δραστηριότητες του 
φροντιστηρίου.  



 Διοργανώνουμε ενημερώσεις με θέμα το εκπαιδευτικό σύστημα καθώς και του τρόπου πρόσβασης των μαθητών 
στα Α.Ε.Ι ,Τ.Ε.Ι (υπολογισμός βαθμού πρόσβασης - μορίων ανά επιστημονικό πεδίο ). 

 Δίνεται η δυνατότητα σε κάθε μαθητή να μιλήσει με τους διευθυντές για την καλύτερη  

επιλογή κατεύθυνσης (ομάδας προσανατολισμού) με βάση τις επιθυμίες του ως προς τα επαγγέλματα που ο ίδιος 
επιθυμεί. 

 Παρέχεται ΔΩΡΕΑΝ ΤΕΣΤ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΑΣ: Κάθε μαθητής 
μας έχει τη δυνατότητα να δώσει ένα ηλεκτρονικό τεστ επαγγελματικού προσανατολισμού μέσω διαδικτύου, να 
ανακαλύψει τις κλίσεις και τις επιθυμίες του σχετικά με το επάγγελμα που θέλει να ακολουθήσει, καθώς και τις 
διεξόδους και προοπτικές πάνω σε αυτό.  

 Το τεστ: 

               o Συμπληρώνεται εύκολα, σύντομα και απλά μέσω υπολογιστή 

               o Απευθύνεται κυρίως σε μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου που στοχεύουν στην τριτοβάθμια εκπαίδευση 

               o Βασίζεται σε οικονομικά, ψυχομετρικά και εκπαιδευτικά δεδομένα και στηρίζεται σε πολυετείς έρευνες  

 Περιέχει τον δείκτη αληθείας καθώς περιέχει ερωτήσεις-κλειδιά και αν ο μαθητής – ενήλικας που το κάνει δεν 
απαντάει με συνοχή μπορεί να μην του δώσει αποτελέσματα με σκοπό την επανάληψη του τεστ, ώστε τα 
αποτελέσματα να τον αντιπροσωπεύουν 

 Μέσω του τεστ ο μαθητής: 

 Διερευνά την προσωπικότητα, τις κλίσεις, τις αξίες, τις προτιμήσεις και τα ενδιαφέροντά του 

 Επιπλέον μπορεί να ζητήσει πρόσθετη ατομική στήριξη σε θέματα επαγγελματικού προσανατολισμού από ειδικό 
σύμβουλο. 

 



Παρέχεται ΔΩΡΕΑΝ ΤΕΣΤ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΑΣ: Κάθε 
μαθητής μας έχει τη δυνατότητα να κάνει ένα ηλεκτρονικό τεστ επαγγελματικού προσανατολισμού μέσω 
διαδικτύου, να ανακαλύψει τις κλίσεις και τις επιθυμίες του σχετικά με το επάγγελμα που θέλει να 
ακολουθήσει, καθώς και τις διεξόδους και τις προοπτικές πάνω σε αυτό.  
Το τεστ: 
  Συμπληρώνεται εύκολα, σύντομα και απλά μέσω υπολογιστή 
  Απευθύνεται κυρίως σε μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου που στοχεύουν στην τριτοβάθμια εκπαίδευση 
  Βασίζεται σε οικονομικά, ψυχομετρικά και εκπαιδευτικά δεδομένα και στηρίζεται σε πολυετείς έρευνες  
Μέσω του τεστ ο μαθητής: 
Διερευνά την προσωπικότητα, τις κλίσεις, τις αξίες, τις προτιμήσεις και τα ενδιαφέροντά του 
Επιπλέον μπορεί να ζητήσει πρόσθετη ατομική στήριξη σε θέματα επαγγελματικού προσανατολισμού από 
ειδικό σύμβουλο. 

ΤΕΣΤ  
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ 



ΟΔΗΓΟΣ ΣΤΑΔΙΟΣΡΟΜΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟ site ΜΑΣ του Στράτου Στρατηγάκη 

                                           Βήματα εισόδου: 

1. Από την αρχική σελίδα μας :    www . praxispr.gr 

2. Πληκτρολογώντας  
το password  : 

3. Αρχική Σελίδα  
οδηγού: 

4. Πλοήγηση στη μηχανή  
αναζήτησης σχολών 



ΚΕΝΤΡΟ ΜΕΛΕΤΗΣ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

To σύστημα ψηφιακής μελέτης  στο Φροντιστήριο μας απευθύνεται σε μαθητές: 
Α΄- βάθμιας  &  Β΄- βάθμιας εκπαίδευσης. 
Για την Α΄- βάθμια εκπαίδευση λειτουργούμε ως κέντρο μελέτης για τις τάξεις: Α΄- Δημοτικού, Β΄- 
Δημοτικού, Γ΄- Δημοτικού, Δ΄ Δημοτικού, Ε΄ Δημοτικού, ΣΤ΄ Δημοτικού. 
Κάθε μαθητής μπορεί να διαβάσει σε εμάς όλα τα μαθήματά του και να φύγει από τον χώρο μας 
διαβασμένος για την επόμενη ημέρα στο σχολείο του. Σε κάθε ώρα μελέτης υπάρχει υπεύθυνος δάσκαλος 
– καθηγητής, ο οποίος ελέγχει το διάβασμα κάθε μαθητή. 
Το διάβασμα του κάθε μαθητή γίνεται με ψηφιακό υλικό (σε ηλεκτρονικό υπολογιστή- διαδίκτυο) 
προσαρμοσμένο στα μαθήματα και τα σχολικά βιβλία της τάξης του. Το ψηφιακό υλικό υπάρχει στους 
υπολογιστές του φροντιστηρίου μας και ο μαθητής εισάγοντας τον κωδικό του κάνει το διάβασμα του με: 
• υπολογιστή 
• χρήση διαδικτύου 
• τεστ αξιολόγησης 
• πλούσιο εκπαιδευτικό υλικό 
Η είσοδος και η έξοδος, ο χρόνος διαβάσματος και οι επιδόσεις του μαθητή στα τεστ του από το ψηφιακό 
περιβάλλον εκμάθησης είναι όλα αποθηκευμένα στους υπολογιστές μας. 
Μετά την ψηφιακή υποστήριξη των παραπάνω μπορεί να συμπληρώσει σε εμάς τις εργασίες–ασκήσεις του 
γραπτώς στα τετράδια του σχολείου του και να είναι άρτια προετοιμασμένος για την επόμενη ημέρα στο 
σχολείο του. 
 
 
 

ΜΕΛΕΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 
3 ΩΡΕΣ  
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΜΕΛΕΤΗ 

1 ΩΡΑ ΜΑΘΗΜΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ/ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

1 ΩΡΑ ΜΑΘΗΜΑ 
ΓΛΩΣΣΑ/ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

 



 Το σύστημα ψηφιακής υποστήριξης – μελέτης στο Φροντιστήριο μας υλοποιείται στην αίθουσα 
υπολογιστών. Το λογισμικό που διαθέτουμε περιλαμβάνει πλούσιο διαδραστικό εκπαιδευτικό υλικό για 
όλα τα μαθήματα των τάξεων του ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ καθώς και Α΄ΛΥΚΕΙΟΥ  , Β΄ΛΥΚΕΙΟΥ για όλα τα μαθήματα 
κατεύθυνσης – γενικής παιδείας . 

Στο ψηφιακό υλικό περιλαμβάνεται ανάλογα με το μάθημα: 

● Αναλύσεις κειμένων , συμπληρώματα θεωρίας , μεταφράσεις (π.χ αρχαίων κειμένων με ανάγνωση 
από αφηγητή καθηγητή και κατόπιν μετάφραση του αρχαίου κειμένου με αφήγηση). 

● Εργασίες, δραστηριότητες, παραδείγματα, μεθοδολογίες. 

● Σχολιασμός πηγών, φύλλα αξιολόγησης, επαναληπτικοί πίνακες 

● Υποδειγματικά λυμένες ασκήσεις (όλες τις ασκήσεις των σχολικών βιβλίων – επιπλέον λυμένες 
ασκήσεις εκτός σχολικού – μεγάλο όγκο άλυτων ασκήσεων) με αφήγηση από καθηγητή και 
εξηγήσεις κατά την λύση, η οποία προβάλλεται σταδιακά. 

● Πλήθος τεστ αξιολόγησης εκπαιδευτικού χαρακτήρα (με ανάλυση του ¨γιατί¨ σε περίπτωση 
λανθασμένης απάντησης και αιτιολόγηση της κατάλληλης θεωρίας). 

 

 

ΜΕΛΕΤΗ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 
3 ΩΡΕΣ  
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΜΕΛΕΤΗ 

2 ΩΡΕΣ ΜΑΘΗΜΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ/ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

1 ΩΡΑ ΜΑΘΗΜΑ 
ΓΛΩΣΣΑ/ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

 





Εφαρμογή του Φροντιστηρίου μας 
 σε κινητά - τάμπλετ 



ΤΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΜΑΣ 
ΕΙΝΑΙ  ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟ 

ΜΕΛΟΣ  
Σ.Ε.Φ.Α – Ο.Ε.Φ.Ε 



Εμπιστευθείτε 
 Πιστοποιημένα Φροντιστήρια 



ΤΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΜΑΣ 
Έχει πιστοποιηθεί  

για τις υπηρεσίες του με ISO 




